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 به نام خدا

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني بابل

 پزشكيدانشكده 

 طرح درس: پرستاري بهداشت روان 

  10-12:15     ها شنبهساعت كلاس:                         ساعت(34واحد)2واحد:تعداد

 94ورودي پرستاري انفراگيران: دانشجوي                          واحد: نظري                  نوع

 31/3/1396:       تاريخ امتحان                        مدرس: سيد جواد حسيني             

 پيش نياز: روانشناسي فردي و اجتماعي

 هدف كلي درس: 

هوم آشنايي دانشجويان با اصول و مباني بهداشت روان، انسان و نياز هاي اساسي او، مف

بر  اكيدثر در بروز بيماريهاي رواني . طرق پيشگيري از آنها با تخويشتن، علل و عوامل مو

ت مراقبت هاي اوليه بهداشت روان در مراحل مختلف رشد و ارائه مداخلات منطقي در جه

 حفظ و توسعه سلامت روان فرد، خانواده و جامعه.

 شرح درس:
 توانايي هاي در اين درس كسب دانش و بينش در زمينه شناخت انسان، نياز هاي اساسي،

آشنايي  اني،بالقوه و بالفعل، مفهوم خود، آشنايي با علل و عوامل موثر در ايجاد اختلالات رو

وب با فشارهاي رواني و بحرانها ، اصول برقراري ارتباط درماني با مددجويان در چارچ

ر بفرآيند پرستاري و نقش مذاهب الهي در پيشگيري و درمان اختلالات رواني با تاكيد 

 مراقبت هاي اوليه بهداشت روان مد نظر است.

 اهداف رفتاري:
 در پايان اين درس دانشجويان قادر خواهند بود:

 .توضيح دهند بهداشت روان را علم-1

 اهميت و زيانبخشي بيماريهاي رواني را توضيح دهند.-2

 علل افزايش و شيوع بيماريهاي رواني را شرح دهند.-3

 را توضيح دهند.اصول اساسي بهداشت روان -4

 .به ترتيب نام ببرندجمعيت هاي آسيب پذير در بهداشت روان را -5

 اهداف بهداشت روان را شرح دهند.-6

 عوامل بروز اختلالات رواني را توضيح دهند.-7

 بهداشت رواني و پيشگيري اوليه در دوره هاي مختلف زندگي را شرح دهند.-8

 .توضيح دهندرا  در ايران و جهان ريروانپرستا و تاريخچه بيماريهاي رواني-9
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صيت نيازها و طبقه بندي آنها بر اساس تئوري مازلو و اهميت نقش نياز ها در شخ-10

 انسان را توضيح دهند.

 .رح دهندشتوانايي هاي بالقوه و بالفعل و اهميت شناخت آنها از نظر بهداشت روان را -11

 .ندتشريح نماي تعريف مفهوم خود و اجزاي آن را-12

 تنش زاهاي مفهوم خود را شرح دهند.-13

 ارتباط درماني را توضيح دهند.-14

 مراحل ارتباط درماني را شرح دهند.-15

 .نام برده آن ها را توضيح دهندخصوصيات ارتباط درماني را -16

 ارتباط تسهيل كننده را توضيح دهند.-17

 موانع و سدها ي ارتباط درماني را شرح دهند.-18

 شناسي و ارزيابي رواني مددجويان را بدانند. نشانه-19

 را توضيح دهند.  DSM 5طبقه بندي اختلالات رواني طبق -20

 .شرح دهندتعريف استرس و راههاي مقابله با آن را -21

 ن را توضيح دهند.آتعريف بحران و راههاي مقابله با -22

 :شيوه ارزشيابي دانشجو

 نمره %35 هوم خودبعد از اتمام مبحث مف امتحان نيم ترم  

  نمره5پرسش و پاسخ تا % 

   نمره %65امتحان پايان ترم 

 منابع:
 1393شاملو، سعيد. بهداشت رواني . تهران. انتشارات رشد. -1

 1388ميلاني فر، بهروز. بهداشت رواني. تهران . نشر قومس. -2

 1378سيمز، اندرو. شاهسوند، اسماعيل. علائم در ذهن. نشر چامه. تهران. -3

 1393. تبريز . آزادهپور افكاري، نصرت ا... .نشانه شناسي بيماريهاي رواني. چاپ -4

. رواريدمگاربر. ترجمه: خز علي، شاهين و ... . چگونه با كودكم رفتار كنم. انتشارات -5

 1393تهران. 

. انتشارات حكيم هيدجيبهداشتي.  شناسانبوالهري، جعفر. بهداشت روان براي كار-6

 1390تهران. 

ت نتشارافونتنل. ترجمه : حاجي زاده، مسعود و ... . كليد هاي رفتار با نوجوانان . ا-7

 1389صابرين. تهران. 

.  جامعه نگر( . نشر 1)  بهداشت روان پرستاري. حسيني،سيد جواد و...-جنتي، يدا..-8

 1393تهران 

 1388(. انتشارات سمت. تهران . 1جمعي از مولفان. روانشناسي رشد )-9



 3 

گاهي ر دانشمركز نش روان پرستاري .و ... . گلاب،رقيه مانفراد، مارگريت و ... . ترجمه-10

 1370. تهران 

كرين سي، ويليام. ترجمه فدايي، فربد. پيشگامان روانشناسي رشد. انتشارات -11

 1394اطلاعات. تهران 

 1388حسيني، سيد ابوالقاسم. اصول بهداشت رواني. آستان قدس رضوي. مشهد . -12

 ت(. انتشارا1. خلاصه روانپزشكي جلد ) فرزين، رضاعيسادوك. ترجمه  و كاپلان-13

 1394. تهران . ارجمند

د. اپ اتحاچابراهيمي، اختر. ارتباط و ارتباط درماني و الگوهاي ارتباطي در خانواده. -14

 1371تهران. 

كاترين م.فورتيناش . ترجمه آقاجاني محمد . طرح هاي مراقبتي -15

 روان پرستاري .انتشارات انديشه رفيع. تهران.
1391 

16- Fortinash Holoday Worret .Psychiatric Mental Health 
Nursing .2012 .Fifth Edition . 

17-NORMAN L.KELTNER DEBBIE STEELE  Psychiatric 
Nursing. 2015. SEVENTH EDITION. 

 

 

جلسات و تاريخ 

 تدريس

 عناوين مطالب درس

امنه، حدود و داهميت،  -رستار و شرح وظايفتعريف روان پ-تعريف بهداشت رواني -مقدمه جلسه اول

 لل افزايش و شيوع بيماريهاي روانيع -زيان بخشي بيماريهاي رواني

-ست.ايماران بستري  در بيمارستانهاي رواني شده عواملي كه در سالهاي اخير سبب ازدياد ب جلسه دوم

ت ويژگي فعالي -يب پذير در بهداشت روانجمعيت هاي آس-اصول اساسي بهداشت رواني

 يماريهاي رواني و تسهيلات بهداشت روان كشورب -هاي بهداشت رواني

-وانيهداف بهداشت را -اشت رواني دور از دسترس مردم قرار دارند.تسهيلات بهد- جلسه سوم

علل بروز  –ررسي اتيولوژيك اختلالات رواني ب -پيشگيري اوليه مستقيم و غير مستقيم

ررسي اپيدميولوژيك اختلالات ب -نندهعلل تسريع ك -نندهعلل مستعد ك -اختلالات رواني

 رواني

يري پيشگ-پيشگيري اوليه در زمان شيرخوارگي و كودكي–پيشگيري اوليه در قبل و زمان تولد  جلسه چهارم

 اوليه در زمان نوجواني

 زدواج، طلاقا -پيشگيري اوليه در زمان جواني جلسه پنجم

 پيشگيري اوليه در زمان سالمندي ، پيشگيري اوليه در زمان ميانسالي
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تاريخچه  -پيشكيري نوع سوم -پيشگيري نوع سوم -نتايج حاصله از پيشگيري اوليه جلسه ششم

 -سال قبل از ميلاد 2600-600مردمانم قديم  -بدوي انسانهاي -مقدمه -بيماريهاي رواني

-1500 -عهد رنسانس -قرون وسطي -دوران اوليه بعد از ميلاد -پيشرفت هاي قبل از ميلاد

 بعد از ميلاد 1500-1660دوران اصلاح  -بعد از ميلاد 1300

 -يستمب قرن -رن نوزدهمق -رن هجدهمق -دوران بعد از اصلاح) قبل از قرن هجدهم( جلسه هفتم

نياز هاي  -نپرستاري در كشورتاريخچه روا -تاريخچه اي مختصر از بيماريهاي رواني در ايران

 بقه بندي نياز هاي اساسي طبق نظر مازلو  ط -بقه بندي(ط -اساسي انسان) مقدمه

 تئوري رواني اجتماعي اريكسون- جلسه هشتم

 -نقش –اعتماد به نفس  -ز جسم خويشتناتصوير ذهني  -مفهوم خود) مقدمه، اجزاء(-

 هويت

 تنش زاهاي مفهوم خود- جلسه نهم

 قدرتهاي بالقوه و بالفعل-

 تعريف( -راحل ارتباط درمانيم -اني)مقدمهارتباط و ارتباط درم-

 نواع ارتباط غير كلاميا -انتقال اطلاعات)ارتباط كلامي و غير كلامي( فرآيند- جلسه دهم

 گذارند.عواملي كه بر ارتباط تاثير مي -

هارتهاي توجه م -هيل كننده ارتباطمهارتهاي تس -طانواع ارتبا -صوصيات ارتباط درمانيخ-

 جسمي و رواني

سريع  -واقعي بودن -يخلوص و درست -احترام -ابعاد اساسي تسهيل كننده ارتباط) همدلي جلسه يازدهم

 رويارويي( -بودن

 -بيان مجدد -اتس اطلاعانعكا -سوالات باز -استراتژيهاي پاسخ) گشايش سخن-

 -سازماندهي -ردايجاد بازخو -تبيان مشاهدا -هاي خالي اطلاعاتوصل كردن جا -انعكاسات

 سكوت( -خلاصه كردن -وشن كردنر -تمركز دادن

 موانع و سدهاي ارتباطي جلسه دوازدهم

 ظاهر كلي -ارزيابي رواني مددجو)نشانه شناسي(-

 نگرش -كلمت -رفتارهاي رواني حركتي-

 خلق و عاطفه جلسه سيزدهم

 تفكر) فرآيند فكر(-

 درك- ،تفكر) محتواي فكر( جلسه چهاردهم

 برنامه ريزي -پذيرندگي-قضاوت -بصيرت-توجه و تمركز-هوشياري-حافظه-

 ICD -        –DSM جلسه پانزدهم

 ارزيابي محوري -

   DSM 5طبقه بندي اختلالات رواني طبق  -

 فاعيمكانيسم هاي د- جلسه شانزدهم

 پيشگيري( -مداخله -مراحل -انواع-مفهوم بحران ) تعريف -

 اههاي مقابله(پيشگيري و ر -اثيرت -للع -استرس)تعريف جلسه هفدهم

 

 


